
S E L F - C A R E
D I A R I O

 

D Í A  D E  H O Y :
Q U E  H E  S E N T I D O  A L

H A C E R L O

M O T I V O S  P O R  L O S  Q U E  N O  L O   H I C E

Come saludable

Activa tu cuerpo

Haz algo que te haga feliz

Cumple tus objetivos

Tómate un tiempo para ti

Aprende algo nuevo

Cuida tu cuerpo


